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Αθήνα, 30.05.2016
Εργαστήρια Αυτοβελτίωσης 
Αγαπητοί συνάδελφοι, 
Το Διοικητικό Συμβούλιο του Σ.Υ.Α.Ε.  μέσα στο πλαίσιο των δραστηριοτήτων του για την αποφόρτιση και συναισθηματική ενίσχυση των συναδέλφων σας προσκαλεί σε ένα τρίωρο βιωματικό, διαδραστικό Εργαστήριο για Ενήλικες που θα πραγματοποιηθεί στις 6 Ιουνίου 2016  με θέμα :

" Γεμίζω με Αγάπη τη ζωή μου! "
Άραγε πώς αντιλαμβάνεται ο καθένας από εμάς την Αγάπη?

Τι περιμένουμε από τις σχέσεις μας και τι είμαστε διατεθειμένοι να δώσουμε?

Σκοπός του Εργαστηρίου είναι να μάθουμε να «βάζουμε μία στάλα Αγάπης» σε ό,τι κάνουμε στην καθημερινότητά  μας.

· Να έχουμε Υπομονή και Κατανόηση. 

· Να βιώνουμε Ασφάλεια και Εμπιστοσύνη.

· Να είμαστε έτοιμοι να δεχτούμε και να δώσουμε την Αγάπη μας. 

· Να ενδυναμώσουμε τις σχέσεις μας με «σταγόνες Αγάπης».

Το Εργαστήριο θα γίνει στα γραφεία του Συλλόγου, Βησσαρίωνος 9 και Σίνα στον 4ο όροφο (αίθουσα ΟΤΟΕ)
Διάρκεια εργαστηρίου 3 ώρες (από τις 18:00 έως τις 21:00)  με ένα μικρό διάλειμμα για καφέ και κουλουράκι.

Οι σύντροφοι είναι ευπρόσδεκτοι!! 
Το Εργαστήρι συντονίζει η Έρη Μπασιούκα, Σωματική Ψυχοθεραπεύτρια.

Δηλώσεις συμμετοχής θα γίνονται στα γραφεία του συλλόγου, στο e-mail  syae@oase.gr  ή στο fax  210 3647284  όπου  θα  αναγράφονται  το  ονοματεπώνυμο,  η εταιρεία, η διεύθυνση , το τηλέφωνο επικοινωνίας & το e-mail.
 Δηλώσεις  συμμετοχής  θα  γίνονται  δεκτές  μέχρι και την Πέμπτη  02/06/16

Οι θέσεις είναι περιορισμένες και θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας!

Με τιμή,

 Για το Διοικητικό Συμβούλιο

                   O Πρόεδρος
                       Ο Γεν. Γραμματέας     
             Σπύρος Κολαΐτης                             Τέλης Χρηστίδης[image: image1.png]



